
畑でクッキング～食育の推進～

【活動目的・背景】
有機農家は独自の販路を開拓しなければならないというハードルがある中で、農家
自身の認知度向上や野菜づくりに対する思いを伝える場がまだまだ少ないのが現状
です。
そのため本事業は、親子で自然の恵みや採れたて野菜の美味しさを体感し、有機

農家との交流を通じて、自然の循環や環境について学び、有機農業への理解を深め
ることを目的にしています。

【活動内容】
■畑でクッキング～in神岡～

圃場で収穫した野菜を素揚げし、飛騨牛コロッケと一緒にバンズにはさんでオ
リジナルバーガーを作りました。その他にも収穫体験や圃場見学、野菜に関する

クイズコーナーを実施し、子供たちに自然の恵みや自然の力、そして採れたて野菜
の美味しさを体感してもらうことができました。
・開催日 令和６年８月１０日(土)
・場 所 ありがとうファーム 雲英顕一/NatralFarm Terra Hida 長田 潤
・参加者 親子９組（24名）

【スケジュール】
9：00 オリエンテーション
9：30～収穫体験
10：00～ハンバーガー作り/畑散策・英語でお野菜クイズ
10：30～畑散策・英語でお野菜クイズ/ハンバーガー作り
11：00～終わりの会
11：30 解散

実績:23千円
【内訳】
 謝 礼  18千円
 消耗品費  15千円

【成果】
有機農家の農場を会場にしたことで、様々な野菜や昆虫などに触れることができ、参
加者からは「採れたて野菜は美味しい！」などと感動の声もあり、生産者との交
流を通じて親子で食材について学ぶ機会か創出ができた。
参加者の満足度は高く、本年より就農した長田氏にとっても、自身のファンづ

くりや有機農業に対する理解につながりました。
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オリジナルバーガー英語で楽しくお野菜クイズ!
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