
活動名:まずは体験してみて～里山就農体験事業～

【活動目的・背景】
新たな土地で農業を中心とした暮らしを考えている方が、その土地

の特徴や地域住民との関わり、年間を通じてどのような暮らしなのか
は、移住する方にとって気になるところです。
そのため、飛騨への移住または就農を考えている方を対象に、古き

良き日本の里山が残る山之村地区に滞在し、有機農業を体験しながら
農家の暮らしや仕事のやりがいなどを知ることで、飛騨での就農への
イメージをより明確にし、移住につなげていくことが目的です。

【活動内容】
今後の独立就農を想定しターゲットを３０代～４０代としました。 SNS広告によりイ

ベント情報の周知を図り、1名の応募がありました。就農体験では、飛騨での暮らしや雰
囲気を掴んでもらったほか、体験を通じて有機農業に関する理念や知識に加えて地域事
情など、田舎暮らしをイメージできる体験を実施しました。
■実施者 石橋自然農園 石橋 智・美和子

【1日目】歓迎と環境理解
●石橋自然農園及び飛騨市有機農業推進協議会の紹介と山之村地区の紹介
●地域ツアーと里山ウォーク
・山之村の歴史背景や自然文化の解説
・里山の美しい風景や自然環境を歩きながら体感
●地元の有機食材を使用した郷土料理ディナー

【2日目】農業体験と地域への貢献
●農業体験開始
・種まきや畑仕事の基本的な指導
・有機農法の理念や実践についての説明
●地域のプロジェクトへの参加
・地元地域への貢献活動やボランティア活動に参加
・地域の発展に向けて一緒に協力する体験ほか

実績:256千円
【内訳】
 委託費    256千円

【成果】
今回の取り組みは、参加者1名という小規模なものでしたが、飛騨での暮らしや雰囲気を体感
し、地域ツアーや里山ウォーク、地元食材を使った食事などを通じて、飛騨の自然や文化、人々
に触れ、具体的な生活のイメージを持つことができたということは、一定の成果があったと思い
ます。今後の独立就農を想定した30代～40代をターゲットに、SNS広告を活用した情報発信
を行うことで、より多くの参加者を呼び込みたいですし、体験プログラムの内容を充実させ、参
加者満足度を高めることで、口コミによる情報拡散効果にもつなげます。
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