
飛騨米について知ろう！！

飛騨米の特徴
みつわ農園さんでは、飛騨の水や寒暖差を利
用した米づくりで弾力や香りが強く、噛めば
噛むほど甘味をあじわうことのできるお米を
育てています！

みつわ農園さんについて

取材の際に頂いたお米を実際に食べてみました！！
今回は炊飯器ではなく、鍋で炊いてみ
ました。炊いている最中もとても甘い
香りがしてきました！口に入れるとふ
っくらとした食感と共に甘みが広がり
とても美味しかったです！私は梅と一
緒に食べてみましたが相性抜群でし
た！
皆さんもぜひ一度食べてみてはいかが
でしょうか。

今回取材させて頂いたみつわ農園さんは、飛騨市
の谷で米作りを始め、豊かな自然の恵みを活かし
安全に心がけながらお米を育てている農園です。
植える時期の見極めや土づくりなどにこだわり、
さらに地元の方々とのつながりを大切にしなが
ら、「おいしいお米」を届けてみえます！そのお
米は大人気で、販売からすぐに売りきれてしまう
ほどなんです！！


